План-сетка мероприятий онлайн-смены 
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	1 день – «День знакомства      »

	Время 
	Содержание мероприятий

	09.00-10.00
	Подъем, завтрак

	10.00-11.30
	Регистрация участников смены. 
Разъяснение принципа работы онлайн-смены (краткий обзор мероприятий, режим включений). 
Инструктаж по технике безопасности.

	11.30-12.00
	Музыкальная зарядка.

	12.00-13.00
	Онлайн-викторина «Чудеса света»

	13.00-14.00
	Обед

	14.30-16.00
	Онлайн-чтение «Информационная программа»

	16.00-18.30
	Репетиция «Танцевальный флешмоб»

	19.00-19.30
	Ужин

	20.00-21.00
	Вечерний тайминг.
Итоги дня. Обмен впечатлениями.

	2 день – «В кругу друзей »

	Время 
	Содержание мероприятий

	09.00-10.00
	Подъем, завтрак

	10.00-10.30
	Музыкальная зарядка

	11.00-13.00
	Просмотр мультфильмов «Давайте жить дружно»

	13.00-14.00
	Обед

	14.30-16.00
	Круглый стол «Самопрезентация»

	16.00-18.00
	Мастер-класс «Танцы, танцы, танцы»

	18.30-19.00
	Задание для участников смены «Конкурс на лучшую эмблему» 

	19.00-19.30
	Ужин

	20.00-21.00
	Рефлексия. Итоги дня

	3 день - « День здоровья»

	Время 
	Содержание мероприятий

	09.00-10.00
	Подъем, завтрак

	10.00-10.30
	Веселая зарядка

	11.00-12.00
	Библиотечный онлайн –час «Мы за ЗОЖ»

	12.00-13.00
	Тренировка по общей физической подготовке

	13.00-14.00
	Обед

	15.00-16.30
	Занятие «Основы йоги»

	16.30-17.30
	Викторина «Что ты знаешь  правильном питании»

	17.30-19.00
	Танцевальный флешмоб «Здоровье и красота»

	19.00-19.30
	Ужин

	20.00-21.00
	Вечерний тайминг. Итоги дня

	4 день - «Мы- команда»

	Время 
	Содержание мероприятий

	09.00-10.00
	Подъем, завтрак

	10.00-10.30
	Музыкальная зарядка

	10.30-12.00
	Тренинг «Командообразование»

	12.00-13.00
	Просмотр фильма

	13.00-14.00
	Обед

	14.30-16.00
	Веселые эстафеты 

	16.30-19.00
	Задание : творческая самопрезентация

	19.00-19.30
	Ужин

	20.00-21.00
	Рефлексия.Итоги дня

	5 день -  «В мире творчества»

	Время 
	Содержание мероприятий

	09.00-10.00
	Подъем, завтрак

	10.00-10.30
	Музыкальная зарядка

	11.00-13.00
	Онлайн посещение выставки «Красота родного края»

	13.00-14.00
	Обед

	14.30-15.30
	 Тематический час «Творчество Ольги Берггольц»

	15.30-17.00
	Творческое задание «Споемте, друзья!»

	17.00-18.00
	Мастер-класс «Ты в танце!»

	18.00-19.00
	Вечерняя распевка любимых песен.

	19.00-19.30
	Ужин

	20.00-21.00
	Вечерний тайминг. Подведение итогов смены



